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I 

Apresentação 
A ABRACOR tem a satisfação de apresentar os ANAIS referente ao seu VIII 

Congresso, a realizar-se em Ouro Preto - Patrimônio Histórico da Humanidade -, Minas 
Gerais, de 03 a 08 de novembro de 1996, na Semana da Cultura. 

As conferências, comunicações e fóruns de debates, além de uma agenda de 
eventos artísticos, culturais e turísticos do VIII Congresso da ABRACOR se desenvolverão 
em torno de três grandes temas: 

• Pesquisas e técnicas em preservação, conservação e restauração. 
• Política e administração de bens culturais. 
• Formação profissional. 

Extrapolando os assuntos mais estritamente vinculados à área técnica 
propriamente dita, eda qualfazem parte ascomunicaçõesora publicadas, o VIII Congresso 
da ABRACOR apresentará mesas redondas onde estarão presentes temas atuais como a 
integração via MERCOSUL, o turismo cultural em cidades históricas e a cidtura e 
patrocínio cultural. 

Nos nossso 16 anos de existência, a ABRACOR já tem consolidada uma linha 
de ação que reflete a preocupação de significativa parcela da sociedade envolvida com a 
preservação do patrimônio cultural. 

A realização do VIII Congresso da ABRACOR apresenta uma força de alerta e 
compromisso com a preservação do patrimônio. Vale lembrar que esse tipo de evento 
provoca o entrosamento com renomadas entidades de todos os continentes, fazendo com 
que as iniciativas neste campo se tornem mais objetivas, pois traduzem experiências vividas. 

O esforço gigantesco de se elaborar um congresso desse porte está justificado 
pela carência de que padecem os profissionais da área em busca de espaço e tempo para 
debates, troca de idéias e experiências, mas, principalmente, porque estes congressos 
representam um grande encontro das pessoas. 

Ao abrir-se mão da escolha de um tema específico que norteasse esse VIII 
Congresso, teve-se a intensão de trazer à ABRACOR e a seus associados, neste momento, 
um perfil mais próximo daquele existente quando de sua fundação e retomar uma discussão 
que não foi esgotada ao longo de sua existência: 

As pesquisas e técnicas em preservação, conservação e restauração. 
A política e administração de bens culturais. 
A formação profissional. 

A DIRETORIA 
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Congresso ABRACOR Política de Preservação 

O DISTRESS E A SAÚDE MENTAL 
DO CONSERVADOR 

M. Silvio Goren 
Restaurador y docente en matéria de Conservación-Restauración Privado 

J. A. Cabrera 3035 - Buenos Aires 
CEP 1186, Argentina. TeleFax: 962-6855 

Resumo 

Em algumas ocupações existem fatores que determinam às claras uma tendência ao 
stress. Por exemplo, se sabe que as pessoas que fazem tarefas manuais -repetidas 
freqüentemente-; encabeçam a relação dos que padecem um maior stress. 

Porém, o assunto da Conservação é diferente. Os fatores estressantes nem sempre são 
reconhecidos com facilidade, devido que se acham ocultos sob diferentes imagens que 
envolvem aspetos da cultura; e uma pretendida "distinção "por estar relacionada à arte 
e às ciências. A tarefa tem uma aura de prestígio -falsamente outorgada pela sociedade-, 
que não concebe que a profissão possa implicar uma quantidade de tensões efrustrações, 
provenientes do mesmo trabalho. 

Embora não se haja estudado o stress especifico da profissão do Conservador, não se 
deve esquecer que a tarefa possui características muito especiais, que provavelmente a 
fazem mais tensa do que muitas outras ocupações; reconhecíveis como afetantes. 

Não obstante, sim existe uma problemática característica, só que ainda não se encontra 
devidamente catalogada, o que outorga a posibilidade de definir todos os aspetos deste 
mal; para reconhece-lo e soma-lo como um dos inimigos da especialidade. 

1. Os mecanismos da deterioração 

Os entendidos indicam que certa dose de stress 
é necessária para a vida ativa. Na realidade o 
stress é uma resposta geral e normal que lhe 
permite ao organismo adaptar-se a qualquer 
demanda, e manter sua saúde e equilíbrio. De 
fato não é uma reação enferma ou negativa, 
senão que se pode comparar com a adrenalina 
que corre pelo sangue, quando um estímulo é 
bastante forte como para produzir um 
"aumento suplementar " de energias. 

Porém sua permanência produz instabilidade 
emocional - o que se deriva em diferentes tipos 
de acidentes - diminuindo as reservas de 
energia; originando tristeza, pessimismo, baixo 
rendimento e uma paulatina diminuição das 
defesas físicas, em relação as doenças. 

afetar a saúde física e mental dos trabalhadores; 
e determinou-se que não só o excesso mas 
também a falta de trabalho, constituem as 
principais causas da sua origem: um 
trabalhador que não é consultado ou que não 
é tido em consideração, sofre tanto como 
aquele que trabalha em um ambiente pouco 
saudável. 

As pessoas podem fazer face ao stress , 
mediante sua diferenciação individual na 
capacidade para suportá-lo. Nisto influem a 
personalidade, os fatores genéticos, o estado 
físico e o ambiente onde cada um se desenvolve. 
O médico francês Soly Bensabat - autor do livro 
" Stress " -, define a questão descrevendo-a 
como um caudal de energia que se traz ao 
nascer, diferente em cada pessoa, e que se esgota 
na medida em que se faz uso uma e outra vez. 

Conforme a Organização Internacional do 
Trabalho, o stress reflete na produtividade ao 

Outro entendido do tema, o Professor Hans 
Selye, diz que perante cada nova situação, o 
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